
Информационная 
безопасность и 

гигиена







С 1 декабря 2023 года действует закон, который запрещает

регистрацию на российских сайтах использовать иностранные

почтовых сервисов.

Регистрация будет доступна такими способами:

• по российскому номеру телефона;

• через портал «Госуслуг»

• с помощью Единой биометрической системы;

• с помощью другой российской информационной системы, 

принадлежащей российскому юридическому лицу.







mail.ru имеет встроенный аномайзер, который генерирует 
почту вида djflksdfj@





HTTPS://tempmail.plus

HTTPS://10minutemail.ORG

HTTPS://tempinbox.XYZ

HTTPS://1secmail.RU/RU

HTTPS://temp-mail.ORG/RU

ПОЧТЫ-МИНУТКИ





ИСТОЧНИКИ

https://t.me/kamchatkairo_kit

https://dzen.ru/a/YtasE5luUA8HmDVp

https://hi-tech.mail.ru/review/104959-pochtovye-
servisy/#anchor170590994561048970

https://t.me/kamchatkairo_kit
https://dzen.ru/a/YtasE5luUA8HmDVp
https://hi-tech.mail.ru/review/104959-pochtovye-servisy/#anchor170590994561048970

