
Родительское собрание на тему «"Родителям – о здоровом питании   подростков" 

     В рамках реализации федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 

национального проекта «Демография» в МКОУ «Тиличикская средняя школа» 

прошли просветительские родительские собрания   «Правильное питание – залог 

здоровья учеников». 

 
 Выступающие    рассказали родителям   о  значимости правильного питания детей как 

составной части культуры здоровья,  к чему приводит неправильное питание и 

избыточный вес. 

 
 Познакомили с принципами здорового питания 



 

      Такие беседы  формируют у родителей представления о значимости правильного 

питания детей как составной части культуры здоровья, воспитывают ответственное 

отношение   к здоровью детей.   
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