
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - физкультурно-спортивная.  

Данная программа предполагает освоение по трём уровням: стартовый 

уровень – общая физическая подготовка и освоение базовых упражнений, базовый 

уровень – освоение основных элементов, продвинутый уровень – 

совершенствование мастерства. Разноуровневость программы позволяет 

предоставлять детям задания, дифференцированные по уровню сложности. При 

этом каждому из участников программы обеспечен доступ к стартовому освоению 

любого из уровней сложности материала. 

Новизна программы заключается в её разноуровневости. Программа 

предполагает освоение содержания исходя из результатов диагностики и стартовых 

возможностей участников программы. Уровневое обучение предоставляет шанс 

каждому ребёнку организовать своё обучение для достижения поставленных целей 

таким образом, чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего 

учебные. Уровневая дифференциация позволяет работать тренеру-преподавателю с 

обучающимися разного уровня подготовки. 

На стартовом уровне обучающимся предлагается знакомство с основными 

представлениями, знаниями, умениями и навыками в избранном виде спорта. 

Предполагается использование минимальной сложности предлагаемого для 

освоения содержания программы, развитие мотивации к овладению данным видом 

спорта. 

На базовом уровне предполагается более углубленное изучение избранного 

вида спорта. Предполагается освоение специализированных знаний. 

На продвинутом уровне предполагается углубленное изучение избранного 

вида спорта и доступ к профессиональным знаниям в рамках содержательно-

тематического направления программы. 

Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным 

эффектом, компенсацией недостаточной двигательной активности современных 

детей и подростков, формированием и совершенствованием двигательных умений и 

навыков наряду с оптимизацией развития физических качеств, совершенствованием 

функциональных возможностей организма и повышением работоспособности.  

 Мини-футбол – спортивная игра, которая пользуется большой популярностью 

во всем мире, особенно среди молодежи. Занятия с мячом улучшают реакцию 

ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме того, в процессе игры тренируются сразу 

нескольких групп мышц, а также общая выносливость организма, что очень важно 

для детского организма. К тому же, мини-футбол – это командная игра. Поэтому, 

играя, ребенок становится ближе к коллективу, налаживая товарищеские отношения 

и улучшая свои навыки общения. Также детский футбол развивает дух 

соперничества между игроками разных команд. С самого детства ребенок будет 

стремиться к высотам, развивая упорство и силу воли, которые потом обязательно 

пригодятся ему в будущем. Мини-футбол считается одним из самых доступных 

видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими 

данными. Это особенно актуально для нашего сельского муниципального района. 

Следует особо выделить, что наш сельский район расположен вдали от областного 

центра.  



Программа направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и 

спортом;            

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья;  

-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся 

способности;  

-профессиональную ориентацию; 

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 

Отличительные особенности программы: 

Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и 

предполагает проведение занятий, как в спортивном зале, так и на спортивной 

площадке. Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать различные 

формы работы с обучающимися, избежать монотонности, повысить эффективность 

занятий. 

В течение года вместо выбывших обучающихся могут набираться новички. 

 

Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и 

укрепление здоровья учащихся посредством занятий мини-футболом.  

Задачи программы: 

• популяризация мини-футбола и привлечение максимального количества   

детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

• укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, утверждение 

здорового образа жизни; 

• всестороннее развитие физических способностей обучающихся; 

• воспитание личностных качеств юных спортсменов; 

• овладение основами выбранного вида спорта – мини-футбол. 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: Продолжительность тренировочных занятий в течение 

учебного года следующая: при нагрузке 4,5 часов занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2,25 часа. Продолжительность занятия (академического часа) для детей – 

45 минут. Расписание занятий составляется и утверждается директором МКОУ 

«ТСШ» по представлению тренеров-преподавателей с учётом наиболее 

благоприятного режима тренировочных занятий и отдыха обучающихся, их 

возрастных особенностей, возможностей использования спортивных объектов. 

Адресат Программы (возраст детей для зачисления на обучение, 

минимальное количество детей в группах) 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол» разработана 

для спортивно-оздоровительного этапа подготовки для детей в возрасте от 7 до 17 

лет. Срок её реализации – 2 года. 



 На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется 

физкультурно-оздоровительная работа, направленная на всестороннюю физическую 

подготовку и освоение обучающимися выбранного вида спорта. 

Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих 

заниматься этим видом спорта учащихся, имеющих разрешение врача и на 

основании заявления родителей. 

  Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - 

оздоровительном этапе подготовки – 10 человек. Комплектуются разновозрастные 

группы. 

  Объём и сроки реализации программы: программа рассчитана на 2 года 

обучения (16 месяцев), её объём 306 часов. В течение учебного года обучающиеся 

могут быть переведены на более высокий уровень сложности освоения программы.  

 

 


