
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - физкультурно-спортивная.  

Данная программа предполагает освоение по двум уровням: стартовый 

уровень - общая физическая подготовка и освоение базовых упражнений, базовый 

уровень - освоение основных элементов.  

Разноуровневость программы позволяет предоставлять детям задания, 

дифференцированные по уровню сложности. При этом каждому из участников 

программы обеспечен доступ к стартовому освоению любого из уровней 

сложности материала. Актуальность и новизна программы.  

Баскетбол — больше, чем игра! Самый массовый, самый зрелищный, самый 

игровой из всех игровых видов спорта. Баскетбол можно использовать в 

общеобразовательной школе, как часть программы по физической культуре, 

баскетбол преподаются в спортивных школах и готовят технически, тактически 

грамотных игроков. В баскетбол играют в командах мастеров, где баскетбол - это 

профессия человека. Есть баскетбол мужской и женский, это говорит о том, что 

баскетбол интересен всем! В баскетбол начинают играть дети с 7 лет и можно 

играть до зрелого возраста. Программа помогает адаптировать учебный процесс к 

индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия для максимального 

раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий 

для развития и формирования талантливого ребёнка.  

Успешность обучению баскетболу детей прежде всего обусловлена 

адекватностью программы обучения, средств и методов, которые использует 

преподаватель, возрастным и индивидуальным особенностям ребёнка. 

Возрастные, половые и индивидуальные различия ребёнка являются важнейшими 

причинами, которые определяют эффективность освоения отдельных элементов и 

приёмов техники баскетбола.  

Программа направлена на:  

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой 

и спортом;  

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья; -выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших 

выдающиеся способности;  

-профессиональную ориентацию;   

-социализацию и адаптацию к жизни в  обществе; 

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения.  

Отличительные особенности программы:  

     Программа составлена под имеющиеся материально-технические условия и 

предполагает проведение занятий в спортивном зале. В течение года вместо 

выбывших обучающихся могут набираться новички.  

  



2. Формулировка цели и задач программы  

  

Цель программы - обеспечить всестороннюю физическую подготовку 

ребёнка, отбор спортивно одарённых детей для подготовки баскетболистов  

высокого класса, привитие ценностей здорового образа жизни   

  

Задачи программы:  

Образовательные:   

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся;  

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;   

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми;   

- обучение технике и тактике спортивных игр;  

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);  

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;  - 

воспитание моральных и волевых качеств.   

- Метапредметные:  

- способствовать развитию тактического мышления, смекалки, 

изобретательности;  

- способствовать развитию умения самостоятельно принимать 

ответственные решения;  - содействовать развитию физической 

выносливости;   

- Личностные:  

- формировать в ребенке уверенность в своих силах перед участием в 

показательных выступлениях и соревнованиях различных уровней;  

- содействовать воспитанию культуры здоровья и коммуникативной 

культуры;  

- способствовать развитию трудолюбия, взаимопомощи,  

  

Адресат Программы (возраст детей для зачисления на обучение, 

минимальное количество детей в группах)  

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана 

для спортивно-оздоровительного этапа подготовки детей в возрасте от 7 до 18 лет. 

 Срок её реализации - 2 года.  

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется 

физкультурно - оздоровительная работа, направленная на всестороннюю 

физическую подготовку и освоение обучающимися выбранного вида спорта.  



Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих 

заниматься этим видом спорта учащихся, имеющих разрешение врача и на 

основании заявления родителей.  

Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - 

оздоровительном этапе подготовки – от 8 до 10 человек. Комплектуются 

разновозрастные группы с разницей не более 2 лет. Допускается деление группы на 

2 подгруппы.   

  

    

3. Формы и режим реализации программы  

Форма обучения: очная  

     Режим занятий: Продолжительность тренировочных занятий в течение 

учебного года, следующая: при нагрузке 4,5 часов занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 1,5 часа. Расписание занятий составляется и утверждается директором 

по представлению тренеров-преподавателей с учётом наиболее благоприятного 

режима тренировочных занятий и отдыха обучающихся, их возрастных 

особенностей, возможностей использования спортивных объектов.  

Объём и сроки реализации программы: программа рассчитана на 2 года 

обучения (68 недель), её объём 306 часов. В течение учебного года обучающиеся 

могут быть переведены на более высокий уровень сложности освоения 

программы. По окончании обучения, обучающиеся могут быть отчислены и 

зачислены на обучение по этой же программе на более высокий уровень 

сложности, зачислены на обучение по предпрофессиональной программе (в 

соответствии с Положением о правилах приёма обучающих при наличии 

свободных мест).  

Методы обучения: наглядные (показ, демонстрация), практические 

(тренировочные упражнения)    

4. Ожидаемые результаты освоения учащимися содержания 

программы  

На конец учебного года основными показателями выполнения требований 

программы на спортивно-оздоровительном этапе являются:  

• стабильность состава обучающихся, посещаемость ими 

тренировочных занятий;  

• стабильное развитие общей физической подготовки 

обучающихся;  

• уровень освоения основ техники волейбола;  

• уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой 

медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами 

физической культуры и навыков самоконтроля.  

 


