
30 января 2024 года в МКОУ «Тиличикская СШ» Печенко Виктория 

Николаевна, учитель информатики и математики, провела 

общешкольную линейку на тему «Информационная безопасность: 

отдельная почта».  

Ребята узнали о том, что к принципам 

цифровой гигиены и безопасности относится 

наличие отдельной почты для серьезных писем 

(для регистрации на Госуслугах, в приложениях 

для онлайн-платежей) и для несерьезных 

(рекламы). О том, что основную (главную) почту 

нигде и никогда не надо “светить” — она должна 

быть максимально чистой, что есть возможность 

использовать анонимные адреса основного ящика. Анонимный адрес 

— это синоним основного электронного адреса. Письма, отправленные 

на этот адрес, будут доставлены в основной ящик, но его адрес будет 

скрыт от отправителя. Уже доступны сервисы временной почты, которая 

существует всего несколько минут, а потом исчезает бесследно.  

С ребятами разобрали «плюсы» и «минусы» наиболее 

распространенных в России сервисов электронной почты Mail.ru, 

Яндекс.Почта и Gmail.  

Познакомились с встроенным аномайзером в mail.ru, который 

генерирует почту вида djflksdfj@, которую можно и нужно использовать 

для всех писем, кроме критически важных. 

Учащихся уведомили о том, что с 1 декабря 2023 года действует 

закон, который запрещает регистрацию на российских сайтах 

использовать иностранные почтовых сервисов. 

Сделали вывод о том, что несмотря на популярность 

мессенджеров и мгновенных сообщений, электронная почта остается 

неотъемлемой частью повседневной онлайн-жизни. Грамотный 

пользователь сети Интернет должен уметь применять правила 

информационной безопасности. 

 


